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GEMARINEERDE ARTISJOKKE MET
STADIGGEROOSTERDE AARBEIE Madk oo
artisjokke gaar volgens die metode op biadsy
106. Marinoor cian & Gair artisiokd in olyloio en
suriemosnsap en hou Gt teen kamertemperatuur
Vir die stadiggeroosterde aarbele \Goredit
i 0000 10t 140 “C. VorwyGer dio aarboblase,
maar behou die jes en vee dit dan met 'n
Kiam lap skoon. Pak cie aarbeie in 'n 0onobak,
spdnkel 'n AEM NoEvEanoid Stro0SUKEr 00 60
Gour G Mt varsgemaakie Swarpeper. Rooster
it i 1 e = (5 3arbeie Moet hulig vorm behou
20 wois N G bnekant, Sprnkel 'n
stbalsemiekas,n by e pansappe en S Gt
25" SlaASCUS Voo, 0f goal Tt 0Or de antisickie.
S 050 arbe VOOr SAAM Met ' Sagle kads S008
brie en wanm tuisgebaite brood.

GEBAUIK STADIGGEROOSTERDE AARBEIE. .

» a5 'n bolaag vir 'n Kook of tert saam met
goroosterde amandols of gekaramellisecrde
macadamianeute

saam met geroosterde appelkose on ' skeut

anel
s3am met créme fraiche, mascarpone, jogurt
of vars of dik room
saam mat gestoomde rabarber in 'n
Terum

goroasterde
op bruschetta met 'n sny brie, camermbort
of gorgonzola
met konjak oorgedrup en voorgesitin
“n konjakglas
) s3am met esdoringstroop op 'n bros wafel
of
gemong mat aarbolkonfyt as 'n bolasg vir
‘skons mat reom

in"n pasta met vars basilio en
parmesasnskaalsels
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“Hierdie tuin is ongelooflik - ons leer cor die.
ons voorsit.

inge o ona tone gehol
‘om op 'n werkende plaas te werk. Daar's dio

gevoel dat wanneer akmal 100% gos, dan is it 'n
goole dag hier.’ - JULIAN WITBOO!, GASHEER
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